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cOMO ENVIAR
SU LECHE

NO HAGA ENVIOS LOS VIERNES, SABADOS NI DOMINGOS.
Queremos que su leche se mantenga congelada.

Antes de preparar su envio: Llame a PeriShip (UPS) al 866-928-6428 para
programar una recogida. Le ofreceran un periodo de recogida de 5 horas.
Su leche estara segura en su envase durante al menos 24-48 horas.

1. Retire la documentacion y la bolsa de plastico de la caja.

2.No es necesario sacar la hielera azul de la caja. Use la misma caja
para enviar su leche de regreso a NWMMB.

3.Ponga la leche congelada en la bolsa de plastico.

4.Ponga la bolsa plastica de leche dentro de la hielera azul y presione
la tapa hasta que encaje.

5.Complete el formulario de “Informacion sobre enfermedades,
medicamentos y viajes” y péongalo encima de la tapa de la hielera.

6.Cierre y selle la caja de cartdn con cinta de embalaje.

7.Pegue la etiqueta de devolucion de UPS en la parte superior de la
caja sellada.

8.Escanee el cédigo QR para informarnos de que su caja esta en
camino.

9.Le enviaremos un mensaje de correo electréonico para informarle de
que su leche ha llegado. jLa valoramos mucho!
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Escanee aqui para informarnos
de que ha enviado su caja. Esto
nos ayuda a rastrear su envio.

Contactenos:
@ 800-204-4444
& milkdonor@nwmmb.org

@ www.donatemilk.org




GRACIAS POR HACER UNA GRAN
DIFERENCIA PARA NUESTROS
VECINOS MAS PEQUENOS

Su leche esta llena de nutrientes esenciales y
anticuerpos que ayudaran a un bebé a crecery
prosperar. Los bebés prematuros, en particular,
suelen necesitar leche donada para proteger su
intestino inmaduro hasta que la leche de su madre
esté disponible. Aproximadamente el 75% de la leche e
donada a NWMMB llega a los bebés hospitalizados
en cuidados intensivos neonatales o unidades
madre-bebé. El 25% restante se distribuye a familias
de pacientes ambulatorios con bebés recién nacidos
o0 con diagnosticos médicos complejos que reciben
atencién en casa.

¢DE DONDE VIENE,
A DONDE VA?

Nuestras personas donantes de leche
residen en Washington, Oregodn, Idaho,
Montana, Alaska y Hawai. Nos
enorgullecemos de trabajar de forma
creativa para transportar la leche de
forma segura. Nuestro objetivo es hacer
qgue la donacion de leche sea lo mas
comoda posible para usted. Gracias por
SuUSs generosas donamones

REDUCCION DEL
IMPACTO AMBIENTAL

En NWMMB estamos entusiasmados con nuestras
nuevas hieleras de polipropileno. Estas resistentes
hieleras ofrecen una mejor termorregulaciéony
durabilidad durante el envio que el poliestireno
expandido o los revestimientos desechables. Se
pueden desinfectar entre usos y volver a usar
varias veces antes de reciclarlas al 100%. En el
banco de leche, siempre buscamos formas
seguras de reducir nuestro impacto ambiental y
los desechos meédicos. Si decide no usar su
hielera, envienosla de vuelta usando la etiqueta
de FedEx adjunta.



